
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

13.05.2008  【天主不會誘惑人。】 

「每個人受誘惑，都是為自己的私欲所勾引，所餌誘；然後，私欲

懷孕，便產生罪惡；罪惡完成之後，遂生出死亡來。」（雅 1:14-15） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的祈禱： 主，請幫助我藉着天主經在祈禱中裝備自己，好讓我在遇著魔鬼的誘惑

時，有足夠的信心面對。默唸：我們的天父，願你的名受顯揚；願你的國來臨；願

你的旨意奉行在人間，如同在天上。求你今天賞給我們日用的食糧；求你寬恕我們

的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們陷於誘惑；但救我們免於凶惡。亞孟。 

今日聖言： 

雅 1: 12-18 

詠 94 

谷 8: 14-21 

默想： 

 

聖雅各伯宗徒指出人受誘

惑，並非來自天主，而是來自

個人的私慾。不可說：「我為

天主所誘惑」，因為天主不會

為惡事所誘惑，他也不誘惑

人。（雅 1:13）天主反而幫我們

從誘惑中解放出來。忍受試探

的人是有福的，因為他既經得

起考驗，必能得到主向愛他的

人，所預許的生命之冠。因

此，誘惑試探是有助人修德成

聖，在面對誘惑試探時，我們

的態度和對主的信德才是最

重要的。 

Tempted of the Devil by Tintoretto 

(1518-1594), Scuola di San Rocco, 

Venice 


